GROEPSAANBOD VOOR JONGVOLWASSENEN
YOU(th) MIND?

5 SESSIES OM HET MENTALISEREN TE
VERBETEREN

Laagdrempelig aanbod om te leren stilstaan en
uiting te geven aan moeilijke thema's.
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YOU(th) MIND?

¥
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Weet je niet goed wie je bent?

Wil je jezelf en anderen beter begrijpen?
Zit je hoofd soms vol met gedachten?

Vind je emoties moeilijk om mee om te gaan?
Wil je zicht krijgen op jezelf in relaties?

Dan is dit groepsaanbod iets voor jou!

Praktisch

De prijsis 75 euro. Mensen met een
verhoogde tegemoetkoming betalen 40
euro. Dit wordt tijdens het
kennismakingsgesprek besproken. Het
werkboek en versnapering zijn inbegrepen.

Elke sessie duurt drie uur. Check de website
voor de concrete data!
www.cggdepont.be/aanbod/groepsaanbod

Count mein!




